ALDRE 1 FOKUS

For 65+ med lyst til nye feelles- og venskaber

BISPEPARKEN

Kom og vaer med:

(©) Lykke Nielsen

Vi inviterer alle ejendommens @ldre til at deltage i udflugter, hyggeligt samvar og foredrag.

Pa grund af de store byggearbejder i Bispeparken vil vi den nermeste tid mgdes i pavillonerne pa
Gronningen ved flagstangen. Kig efter vort flag.
Visse mindre udflugter og @ndringer annonceres pa opslag pa Frederiksborgvej 118A. VEL M@DT @)

Mandag d. 23/11
kl. 11.00-14.00
MANDAGSTRAF

i Pavillionerne pa Grgnningen

IT-hjeelp til pc, tablet eller telefon.
Sang, snak og hyggeligt samveer.
Tag strikketgjet eller en bog med.

Gratis, og altid kaffe og smakager

Kom som du er

PROGRAM:
Fredag d. 27/11 Mandag d. 30/11
kl. 14.00-17.00 kl. 11.00-14.00
FOREDRAG MANDAGSTRAF

Mgdested: Bogtrykkervej 32, kid.

> Vinterens Urter <
Rosanna fra Nordisk Urtekundskab

deler ud af sin viden.

Gratis, og altid kaffe og smakager

KOM GLAD

i Pavillionerne pa Grgnningen

IT-hjeelp til pc, tablet eller telefon.
Sang, snak og hyggeligt samvaer.
Tag strikketgjet eller en bog med.

Gratis, og altid kaffe og smakager

Kom som du er

Mandag d. 30/11
kl. 11.00-14.00
Mini-UDFLUGT

med Dommerparken
Mgdested: Hovmestervej 9

Du kan ogsa tage med hér

> UD-I-DET-BLA <

med Ole som guide

Mini-bus eller offentlig bus.
Evt. mere info, tif: 28120645

for naermere info.

Torsdag d. 3/12
kl. 11.00-15.00
Udflugtsdag

Christiania med rundvisning

Vi giver kaffe og brod
Mpdested: Frederiksborgvej 118A
Vi kgrer i bil ud og hjem.
Gratis, men tilmelding ngdvendig.

TILMELDING: tif: 28120645 eller
info@eeldreifokus.dk senest 1/12

Mandag d. 7/12
kl. 11.00-14.00
Mini-UDFLUGT

Mgdested: Frederiksborgvej 118A

En mini-tur 1. mandag i maneden.

Mandag d. 14/12

Torsdag d. 17/12

kl. 11.00-15.00 kl. 10.45-14.45
Udflugtsdag Udflugtsdag
Helsinggar, strggtur & Klunkehjemmet pa
Julebutikken i Gurre Nationalmuseet

Denne gang:

DRAGOR

Offentlig transport. Bare mgd op.
eller mere info, tif: 28120645

for neermere info.

Vi giver kaffe og zebleskiver
Mgdested: Frederiksborgvej 118A
Vi kerer i bil ud og hjem.
Gratis, men tilmelding ngdvendig.
TILMELDING: tlf: 28120645 eller
info@eeldreifokus.dk senest 11/12

Vi giver kaffe og brod
Megdested: Frederiksborgvej 118A

Vi kgrer i bil ud og hjem.

Gratis, men tilmelding ngdvendig.
Begreensede pladser.

TILMELDING: tIf: 28120645 eller
info@eeldreifokus.dk senest 14/12

Vi stiller selvfelgelig vaernemidler til radighed, dvs. handsprit, handsker og mundbind

Kontakt: info@aeldreifokus.dk - Tif.: 28 12 06 45 - www.&ldreifokus.dk
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